The book was found

AllmentaC|A3n Nutr|C|A3
HidrataciA3n Y Ejercicio FA sico (Este
CapA tulo Pertenece Al Libro
Dietoterapia, NutriciA3n CIA nica Y
Metabolismo): 1 (Spanish Edition)

ALIMENTACION,
NUTRICION,
HIDRATACION Y
EJERCICIO FiSICO

MNieves Palacios Gil-Antunfiano
Zigor Montalvo Zenarruzabeitia

A~
¢

{Esta monografio es un capitwlo del libro DIETOTERAPIA,
NUTRICION CLINICA ¥ METABOLISMO)

Coleccidn: Monografias

Serie; MEDICINA / CIENCIAS DE LA SALUD
&.24&5

' Ml DOWNLOAD EBOOK
_:{“_dﬂb‘e



http://ebooksupdate.com/en-us/read-book/0onJK/alimentación-nutrición-hidratación-y-ejercicio-físico-este-capítulo-pertenece-al-libro-dietoterapia-nutrición-clínica-y-metabolismo-1-spanish-edition.pdf?r=mPF%2FRMkqAnIk9VlG5r%2Bo9hCur%2BVu8VSnTTxf2QelH0M%3D
http://ebooksupdate.com/en-us/read-book/0onJK/alimentación-nutrición-hidratación-y-ejercicio-físico-este-capítulo-pertenece-al-libro-dietoterapia-nutrición-clínica-y-metabolismo-1-spanish-edition.pdf?r=LYv9NdKinaRkZjv1O9%2Bmc1pWpRNqKbomUZlZf4TH0qM%3D

Synopsis

INDICE: IntroducciA n. Requerimientos energACticos de las personas activas. Hidratos de carbono
y ejercicio fA sico. LA pidos y ejercicio fA sico. ProteA nas y ejercicio fA sico: requerimiento de
proteA nas en el deportista. Micronutrientes yejercicio fA sico: vitaminas; hierro y ejercicio fA sico;
calcio, ejercicio y salud A sea. HidrataciA n y ejercicio fA sico: agua y ejercicio;

termorregulaciA n;efectos de la deshidrataciA n A» salud y rendimiento deportivo. Ayudas
ergogA®nicas en el deporte. Resumen. BibliografA a.Este capA tulo pertenece al Ebook:

Dietoterapia, nutriciA n clA nica y metabolismo (9788499692937)
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